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Risparmio energetico
Tutti a cena al lume di candela

U na cena a lume di candela, domani sera, per
promuovere il risparmio energetico. L’iniziativa,

battezzata «Cena della Terra», parte dal Wwf. Una 
ventina tra città e provincia (informazioni su: 
mynight.it) i ristoratori che spegneranno le luci in 
sala per tutta la serata e illumineranno i tavoli nel 
modo più romantico.

Da Brignano a Treviglio 
Tra palazzi e antiche dimore 

O gni terza domenica del mese, fino a giugno, la
Bassa può essere vista da una prospettiva 

diversa grazie all’iniziativa «Andar per dimore 
antiche e nobili palazzi». Partecipano Brignano 
(foto), Treviglio, Caravaggio e Verdello. L’ingresso 
costa 7 euro; under 12 e over 65 non pagano. 
Informazioni www.iatditreviglio.it, tel. 0363.45466.

Foppolo
Ciaspoladalpina con luna piena

S opra la neve, sotto le stelle. Per agonisti e non,
la Ciaspoladalpina di Foppolo, domani sera alle

19, promette spettacolo grazie a una luna quasi 
piena (nubi permettendo) ad illuminare il percorso. 
Ristori lungo il percorso, più cena al termine. Per 
chi vuole partecipare iscrizione online obbligatoria 
sul sito ciaspoladalpinafoppolo.com.

Sentieri d’autore

ALLE PENDICI 
NASCOSTE 
DELLA 
PRESOLANA

C astione della Presolana
vive di gloria riflessa nel-
la presenza della monta-

gna simbolo delle Orobie. Ma 
esplorare quelli che furono i 
fondali dai quali la «regina» 
orobica emerse offre indizi 
meravigliosi sulle forme della 
Terra. Il periplo del Monte San 
Leonardo (1143 m) è un 
biglietto da visita per intendi-
tori alla scoperta di luoghi 
meno noti. Partendo da 
Rometarek (900 m) si sale 
verso la malga Biliardo (1120 
m), percorrendo questa 
valletta che ipnotizza coi suoi 
ampi pascoli da una parte e i 
calanchi dall’altra, chiusa a 
nord dalle imponenti coste di 
Bares. Sopra la malga si 
prosegue su sentiero verso il 
Colle Passeraia, dove inizia un 
passaggio da gustare come un 
calice prezioso che centellina 
gocce di bellezza: la profonda 

forra della Valle dei Mulini, il 
borgo di Rusio, l’imponente 
area sud della Presolana, con 
le Corzene e il vasto diorama 
di ciò che è la storia geomor-
fologica prealpina: il Passo, 
Scanapà, la Val di Tede, il 
Pora, la Val Borlezza. Si prose-
gue verso Romentarek, sino 
alla calata finale, tra formazio-
ni calcaree e il respiro selvati-
co del Monte San Leonardo, 
genius loci per intime 
conversazioni con il selvatico.
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La scheda
Il nucleo 
storico 
del paese 
di Castione 
della 
Presolana,
ha nel Monte 
San Leonardo 
un bastione 
roccioso 
dietro il quale 
si snodano 
mulattiere, 
sentieri 
e antiche vie 
di 

collegamento 
con gli altri 
centri 
dell’altopiano 
sottostante
di grande 
interesse 
escursionistico

C onsigli per il weekend?
«Crea, impara, balla e
salta, suona, disegna,

gioca, inventa. Con i fornai il
pane impasta e con il coro tut-
to canta». L’amichevole diktat
arriva dal ritornello dell’inno
di Lilliput, tredicesima edizio-
ne, fino a domenica (ha aperto
ieri) alla Fiera di via Lunga. Il
«Villaggio creativo», calamita
per bambini da 3 a 12 anni, per
la prima volta ha una sua can-
zone, interpretata dal Piccolo
Coro Armonia di Bariano. La si
può anche imparare con i can-
tanti, domenica alle 10, allo
stand Tin Pan Alley, padiglio-
ne B, con diplomino da esecu-
tore a fine lezione. Sigla della
manifestazione a parte, Lilli-
put mantiene sempre quanto
promesso: un programma fit-
to di iniziative, oltre 500 pro-
fessionisti dell’educazione e
dello spettacolo, 20mila metri
quadrati di superficie, più di
cento spazi ludico-educativi.
Con la collaborazione di mu-
sei, enti, associazioni, federa-
zioni e società sportive, grandi
aziende, forze dell’ordine. Do-
po le giornate di ieri e oggi ri-
servate alle scuole, domani e
domenica, dalle 9.30 alle 19,
spazio alle famiglie.

Il padiglione A è appannag-
gio dell’Area Sport. C’è il cal-
cio, certo, con lo stand del-
l’Atalanta. Ma anche basket,
rugby, football americano, arti
marziali, pallavolo, pallanuo-
to, scherma, danza, atletica,
bocce, arrampicata, cheerlea-
ding. Il B è dedicato a «Labora-

tori e Didattica»: arte, alimen-
tazione, musica, ecologia, pet
therapy, natura, multimediali-
tà, scienze e tecnica, per dare
un’idea. Si fa il  pane con 
l’Aspan, si dà vita a cavalli gio-
cattolo partendo da un basto-
ne, si imparano a conoscere i
rapaci con il gruppo dei Falco-
nieri delle Orobie. Nell’area
esterna, molto amato il villag-
gio rurale (con diversi anima-
li) allestito dalla Provincia.
Battesimo della sella su pony a
cura di Country Ranch School.
Parata di stelle sul palco eventi
del padiglione B (info: villag-

giolilliput.it) grazie alla dire-
zione artistica di Oreste Casta-
gna. Nel pomeriggio, alle 15,
da Rai YoYo arriva Mofy, coni-
glietta che vive in un batuffolo
di cotone. Domenica alle 15.30
«Magic Show» con Alberto
Giorgi, illusionista sui generis,
capace di coniugare moderni-
tà e tradizione. Gran finale alle
17 con il Lilliput Festival: una 
sorta di Sanremo in miniatura,
ma senza orchestra. 

Fabio Cuminetti
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Spostarsi nel mondo verticale significa 
muovere tutto il corpo, braccia, gambe, mani, 
piedi, busto, bacino, e bisogna anche imparare 
che mani e piedi si utilizzano in più modi: per 
esempio i piedi non solo si appoggiano, ma 
possono anche agganciare di tallone o di dorso. 
Imparare ad arrampicarsi, in provincia, si dice 
ClimBerg. L’associazione organizza eventi di 
promozione sportiva in palestra e anche in 
piazza, per animare sagre e feste di paese. 
Domenica, dalle 14.30 alle 17.30, ha 
programmato un open day al PalaMonti: prova 
di arrampicata gratuita per chiunque voglia 
avvicinarsi a questo mondo. Verranno anche 
presentati i nuovi corsi 2016. Per informazioni: 
info@climberg.it, tel. 347.2351001. (f.c.)
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Per il free-climbing

Palestra (gratuita) 
d’arrampicata

La primavera è alle porte e la città, domenica,
è un fiorire di mercatini. Dalle 10 alle 19 il 
Sentierone fa da cornice a «Fiori, colori e 
sapori»: piante, addobbi e cestini in vista della 
Pasqua, prodotti tipici regionali. Per l’occasione 
torna la pedonalizzazione dell’area circostante 
per l’intero svolgimento della manifestazione. 
Piazzale degli Alpini, preso d’assalto lo scorso 
weekend (nonostante il maltempo) per Hop 
Hop Street Food, ospita il mercato del Forte: 
pelletteria, abbigliamento, stoffe pregiate, 
biancheria per la casa, porcellane, bijoux e arte 
fiorentina in genere. Fuori città, sempre 
domenica, ci sono i mercatini di primavera a 
Spinone: artigianato, hobbistica, bar e 
griglieria. Con vista lago. (f.c.)
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Per i mercatini

Fiori sul Sentierone
Bancarelle del Forte 

Leolandia riapre domani con una festa di 
compleanno: la sua. Il parco di divertimenti 
compie 45 anni, molti dei quali sotto l’insegna 
Minitalia. La sua evoluzione verso 
l’intrattenimento per bambini in età prescolare 
(ma non solo) va avanti: domani a Capriate ci 
saranno star indiscusse dei cartoon quali Masha 
e Orso, il Trenino Thomas, Peppa Pig. In 
occasione dell’anniversario, molte attrazioni per
la famiglia sono incluse nell’ingresso. In più, 
domani e domenica, la proiezione in anteprima 
nazionale di «Peppa Pig e gli stivali d’oro», 
episodio speciale della serie. I prezzi dei 
biglietti su internet (leolandia.it), infine, sono 
dinamici e, come accade per l’acquisto dei voli 
aerei, prima si acquista e meno si spende. (f.c.)
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Per i bambini

Leolandia, 45 anni
di grandi emozioni

Api e apicoltori all’Orto botanico di Città Alta
domani dalle 15 alle 17. Un incontro gratuito per 
studiare da vicino un mondo affascinante, con 
tanto di arnie da osservazione, e degustare il 
miele del territorio. «Le api — sottolinea 
Gabriele Rinaldi, direttore dell’orto — sono 
responsabili dell’80% dell’impollinazione delle 
piante alimentari sul pianeta: per questo 
Einstein teorizzò che, qualora fossero 
scomparse, all’uomo non sarebbero rimasti più 
di quattro anni sulla Terra». Domenica, invece, 
torna la «Passeggiata a fianco d’asino». Due i 
luoghi di ritrovo per la partenza, alle 9: 
l’Agriturismo Le Sorgenti, via Colle dei Roccoli 
33, e il monastero di Astino. Arrivo in piazza 
Vecchia. Info al numero tel. 339.7669451. ( f.c.)
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Per chi ama la natura

Il fantastico mondo 
di arnie e apicoltori

Villaggio creativo Domani e domenica una parata di stelle accoglierà grandi
e piccoli. Dalla fattoria degli animali all’arte di fare il pane. Il Magic Show di Giorgi

Sport, laboratori (e sogni) 
Generazione Lilliput

Al PalaMonti
Un pomeriggio 
di scalate: 
domenica 
dalle 14.30 
alle 17.30 
prove gratuite 
per tutti

Colori e sapori
Addobbi e 
cestini pasquali 
oltre ai prodotti 
tipici regionali 
saranno le dolci
«tentazioni»
sul Sentierone

Festa e Peppa
Per il 
compleanno 
Leolandia 
presenta
in anteprima 
«Peppa Pig e 
gli stivali d’oro» 

Orto botanico
L’appunta-
mento con 
gli apicoltori
è fissato per 
domani all’Orto 
botanico 
di Città Alta

 Da non perdere

LE SABBIE MAGICHE DI ANDREA

Un tavolo luminoso su cui 
raggranellare disegni a 
tempo di musica, 
manovrando le sue sabbie 
magiche. Il sand artist 
Andrea De Simone 
(padiglione B) propone 

quattro repliche giornaliere 
di uno spettacolo per 
bambini con la voce 
narrante di Oreste Castagna. 
Le performance vengono 
riprese da una videocamera 
e proiettate su uno schermo.

L’album

IL 
CARTELLONE

DEL 
WEEKEND
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